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Пояснительная записка 

     Данная программа позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о 

целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся. Программа содействует 

сохранению единого образовательного пространства, предоставляет широкие возможности для реализации 

различных подходов к построению учебного курса с учѐтом индивидуальных способностей и потребностей 

учащегося. 

Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребѐнка, для его гармоничного духовного и физического развития 

 

Творчество, его формирование и развитие - одна из интереснейших и таинственных проблем, привлекающая 

внимание исследователей разных специальностей. Изучение этой проблемы актуально в связи с тем, что главное 

условие прогрессивного развития общества - человек, способный к творческому созиданию. 

 

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает 

физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. В танцевальном искусстве красота и совершенство формы 

неразрывно связаны с красотой внутреннего содержания. В этом единстве заключена сила его эстетического, 

нравственного воздействия. Только в ходе развития творческих способностей начинается подлинное эстетическое 

воспитание. Воспитание потребности в творчестве, умение творить по законам красоты - это та сторона 

эстетического воспитания, которая связана с формированием мировоззрения и с воспитанием нравственных норм. 

  Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в 

обществе, дают представление об актѐрском мастерстве.  Танец имеет огромное значение как средство воспитания 

национального самосознания.  

Танец, как и любой другой вид искусства, имеет свой выразительный язык, который в силу образной условности 

органично сочетается с условным языком музыки. Восприятие музыки в танец активно, что побуждает к 

танцевальному действию. 



 

Срок реализации программы и распределение нагрузки: 

1год обучения –2 часа в неделю (68ч). 

Структура документа: 

Данная программа имеет следующие разделы: 

- пояснительная записка; 

-учебный план; 

-календарный учебный график; 

- учебно - тематический план образовательной области танцевального кружка; 

- оценочные  материалы; 

Общая характеристика программы: 

       Художественно - эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании 

воспитательного процесса  образовательного учреждения и является его приоритетным направлением. Для 

эстетического развития личности ребѐнка огромное значение имеет разнообразная художественная деятельность – 

изобразительная, музыкальная, художественно – речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является 

формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также творческих 

способностей. Богатейшее поле для эстетического развития учащихся, а также развитие их творческих 

способностей представляет танцевальная деятельность.    



       Танцам отводится особое место в процессе физического воспитания детей младшего школьного возраста, 

поскольку, являясь выразительным средством обучения, они обеспечивают интенсивную физическую нагрузку, 

развивают навыки совместных, согласованных действий и творческую активность ребят, а также доставляют им 

большое удовольствие и радость.        

По природе своей живой, физически активный характер танца имеет особую практическую ценность в наши 

дни, когда неподвижная и малоактивная деятельность стала занимать доминирующее положение в образе жизни 

детей. 

       Данная программа посредством учебного плана, содержания, форм и методов работы помогает учащимся 

раскрепостить внутренние силы, даѐт выход спонтанному чувству танцевального движения, обогащает 

танцевальный опыт ребѐнка разнообразием ритмов и пластики.  Программа обеспечивает в рамках школьного 

учреждения удовлетворение потребностей и запросов школьников как в области танцевального образования и 

воспитания, так и в области досуга и общения, концертно - исполнительской  деятельности. 

Возрастные особенности. 

В процессе учебных занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, 

память. В результате длительного поддерживания статической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция 

к наклону головы. Одной из важнейших задач учебно-воспитательного процесса является организация 

двигательного режима школьников. Увеличение объѐма двигательной активности оказывает значительное влияние 

на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно – 

сосудистой и нервной систем. 



Потребность в музыкально – пластических  занятиях ощущается уже с 7 -9 летнего возраста, когда 

психофизический аппарат ребѐнка не только наиболее предрасположен для такого рода занятий, но и нуждается в 

них. Распространѐнные у детей искривления фигуры, косолапость успешно исправляются и, как правило, вообще  

не имеют место при систематических занятиях танцами. Особое значение для детей  имеет развитие координации. 

Очень важно продолжение обучения детей в возрасте 10 – 12 лет и затем в 13 – 16 лет. В этом возрасте переходят 

непосредственно к улучшению танцевального репертуара. 

Возможности дополнительного образования в плане организации внеурочной работы детей чрезвычайно 

широки. Воспитание и обучение представлено разнообразной  художественно – эстетической деятельностью 

учащихся. 

     Актуальность Программа удовлетворяет запросы детей в области танцевального образования, решает 

проблемы творческой самореализации личности через танцевальную и концертно-исполнительскую  деятельность, 

удовлетворяет потребности и запросы школьников в области досуга и общения. 

     Новизна программы состоит в личностно  ориентированном обучении. Задача педагога дополнительного 

образования состоит не в максимальном ускорении развития творческих способностей ребѐнка, не в формировании 

сроков и темпов, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребѐнку все условия для наиболее полного 

раскрытия и реализации способностей. Обучение танцам тесным образом связано с процессом подготовки к 

концертам, музыкально – сценическим представлениям. В связи с этим, учебный план разработан в соответствии с 

планом основных школьных мероприятий.  Обучение доступно всем детям, желающим заниматься танцевальным 

творчеством. 



Педагогическая целесообразность: 

- существование программы обусловлено необходимостью формирования у детей способностей в области 

коллективной танцевальной творческой деятельности, повышения общего уровня культуры, углубления знаний, 

умений, навыков в исполнении танцев. 

Цель: 

- способствовать формированию танцевально-ритмических умений и навыков, художественно – эстетических 

способностей учащихся;  воспитывать интерес к искусству танца; формировать представления о понятиях общих и 

специальных в области хореографии. 

Задачи: 

Образовательные: 

-научить выполнять упражнения для развития тела; 

- обучить музыкальной грамотности средствами хореографии; 

- разучить отдельные элементы танца; 

- учить логичности и грамотности построения танцевальных движений; 

- формировать специальные знания, умения и навыки, необходимые для успешной  танцевальной 

деятельности; 

- приобщить детей к танцевальной культуре, обогатить их танцевальный опыт:  знание детей о танце, его 

истории. 

- познакомить детей с различными видами танцев; 



-создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в танцевальной деятельности, а 

также поэтапного освоения детьми различных видов творчества. 

Развивающие: 

-развивать у  учеников  художественный вкус, музыкальность; 

- развивать чувство такта, темпа; 

- развивать координацию движений, тренировать суставно -  мышечный аппарат; 

- развивать силу ног, пластичность рук, гибкость тела, эластичность мышц  и      подвижность суставов;      

- развивать лѐгкость в выполнении упражнений; 

- развивать технику исполнения движений, актѐрскую исполнительность; 

-развивать индивидуальные творческие способности  учащихся; 

- развивать творческое воображение; 

- развивать коммуникативные качества личности; 

- развивать у детей интерес к танцевально- игровой деятельности. 

Воспитательные: 

- воспитывать чувство уверенности, чувство ответственности; 

- воспитывать сосредоточенность на занятиях; 

- формировать у воспитанников навыки индивидуальной и коллективной деятельности; 

- воспитывать чувство ответственности за дело, волю, аккуратность, дисциплинированность, 

инициативность, эмоциональную открытость и отзывчивость; 



- воспитывать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных задач; 

- способствовать  социокультурному  развитию личности воспитанника в процессе учебных занятий, 

концертных выступлений, музыкально – театральной и досуговой деятельности; 

- формировать культуру общения со сверстниками и взрослыми; 

- воспитывать нравственные и духовные качества через соответствующий подбор репертуарных 

произведений. 

Приоритетные направления работы: 

- Знакомство с историей танца, музыкальной грамотой; 

- изучение элементов акробатики, аэробики, гимнастики, классического и народного танцев;  

- знакомство с направлениями современного танца; 

- постановка танцевальных номеров и участие в праздничных мероприятиях. 

Формы: 

- обучающее занятие 

- тренировочное занятие 

- коллективно – творческое занятие 

- контрольное занятие 

- индивидуальное занятие 

- музыкальное занятие (прослушивание музыкального материала, беседы о музыке, музыкальные игры) 

- неформальные мероприятия (посещение культурных мероприятий, досуг внутри коллектива) 



Все занятия тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга. Знания, умения и навыки, приобретѐнные на 

занятиях хореографией, находят широкое применение на других занятиях и уроках в школе. 

Методы: 

 Словесный (объяснение, замечание) 

 Наглядность (личный показ педагога) 

 Практический (выполнение движений) 

Способы обучения: 

 Занятия должны быть разнообразными как по содержанию (ритмические упражнения, задания на 

ориентировку, разучивание упражнений тренировочного характера, разучивание и повторение танцев), так и 

по набору применяемых методов. 

 При повторении необходимо избегать однообразия, скуки, вносить в знакомое движение, танец элемент 

новизны, предъявлять новые требования, ставить новые задачи. 

 Любое задание, которое предлагается выполнить учащимися, должно соответствовать степен6и 

подготовленности к нему. 

 Весь процесс обучения необходимо строить на сознательном усвоении знаний и навыков. 

 Занятия должны идти в хорошем темпе, не следует долго отрабатывать одно и тоже движение, танец, долго 

объяснять, пытаясь научить всему сразу. 

 На занятии следует закрепить все навыки, которые вырабатывались раннее, повторить пройденные движения 

и фигуры. 

Основные дидактические правила: 

 От лѐгкого – к трудному. 

 От простого - к сложному. 

 От известного – к неизвестному. 

 Учитывать физическую подготовленность учащихся. 

 Не допускать чрезмерной нагрузки. 

 Использовать элементы тренажа в соответствии с возможностями своего коллектива. 

Структура занятий: 

 



 Подготовительная часть (разминка) 

 Основная часть (разучивание нового материала) 

 Заключительная часть (закрепление выученного материала) 

 

Прогнозируемые результаты 

Кружок содержит богатые возможности для формирования общеучебных навыков учащихся, что создает 

основу для целостного развития личности. 

Учащиеся должны освоить понятия «ритм», «счет», и узнать, что музыка состоит из тактов и 

музыкальных фраз, при этом учащиеся должны уметь различать вступление и основную мелодию, вступать в танец 

с началом музыкальной фразы. 

Регулярные занятия танцами, как и занятия физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, 

улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику. 

К концу учебного года учащиеся должны: 

• уметь двигаться в такт музыке; 

• иметь навыки актерской выразительности; 

• уметь технически грамотно исполнять фигуры программных танцев; 

• знать позиции рук и ног; 

танцевать танец, предложенный программой, с определенной степенью легкости и автоматизма. 

 



Учебный  план 

Наименование  разделов, 

тем 

Кол-во  часов Форма промежуточной 

аттестации 
теория практика 

Вводное  занятие 1  Диагностика  

Стили  танца 2   

Танец  осенние  листья  6  

Народные танцы  6  

Современные танцы  8  

Танец «Синяя вода» 1 20  

Вальс цветов  12  

Танец с лентами и  

обручами 

 12 диагностика 

Всего: 68 часов 4 64 Участие  в  городском 

хореографическом  

фестивале 

 

 



Календарный  учебный  график 

Учебный 

модуль 

месяц Промежуточная 

аттестация 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Танцевальный 

кружок 

«Успех» 

8 8 8 6 8 8 6 8 8  

Всего: 68 часов Участие  в  

городском 

хореографическом  

фестивале 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематическое  планирование кружка танцев 

№ 

п/п 

Тема занятия 

 

Содержание занятия 

1 полугодие 

Кол-во часов 

1.  Вводное 

занятие 

Обсуждение плана работы, просмотр фотографий, 

прослушивание музыки. 
1 

2.  
Стили танцев. 

Знакомство с характерными движениями разных  стилей 

танцев 

3 

3.  Танец  

«Осенние 

листья» 

 

Постановка танца «Осенние  листья» 

 

2 

4.  

 
Отработка движений без музыки под счѐт, оформление танца. 

 

2 

5.   Разучивание рисунка танца, отработка движений. 2 

6.  Народные 

танцы 
Разучивание движений. Прослушивание музыки. 

2 

7.  
 

Постановка танца, движение под музыку. Репетиция 

хоровода. 

2 

8.   Отработка рисунка танца, ритмичности, слаженности. 2 

9.  Современные 

танцы 

Прослушивание музыки, презентаций. Обсуждение идей, 

предложений. Репетиция ранее изученных танцев. 

2 

10.  Репетиция 

ранее 

изученных 

Постановка танца, прослушивание музыки, разучивание 

движений. 

2 



танцев. 

11.   Отработка движений без музыки под счѐт, оформление танца. 2 

12.   Отработка рисунка танца, ритмичности, слаженности. 2 

13.  Танец «Синяя 

вода» 
Разучивание рисунка танца, отработка движений. 

2 

14.   Характер, настроение танца. Костюмы. 2 

15.  
 

Репетиция танца. Отработка движений под музыку, 

подготовка костюмов. 

2 

16.   Отработка слаженности, подготовка костюмов. 2 

17.  
 

Генеральная репетиция в костюмах, подготовка к 

выступлению. 

2 

18.   Выступление на семейном празднике. 2 

19.   Разучивание движений характерных для вальса. 2 

20.  
 

Постановка вальса, прослушивание музыки, разучивание 

движений. 

2 

21.  
 

Постановка вальса, прослушивание музыки, разучивание 

движений. 

2 

22.   Разучивание рисунка танца, отработка движений. 2 

23.  Вальс цветов Характер, мелодичность танца. Костюмы, реквизит. 2 

24.  
 

Репетиция танца. Отработка движений под музыку, 

подготовка костюмов. 

2 



25.   Отработка художественной выразительности танца. 2 

26.   Постановка танца, отработка движений без музыки под счѐт 2 

27.   Разучивание рисунка танца, отработка движений. 2 

28.  

 
Разучивание движение, отработка плавности, 

художественной выразительности танца. 

2 

29.  Танец с 

лентами и  

обручами 

Разучивание движение, отработка плавности, 

художественной выразительности танца. 

2 

30.   Характер, настроение танца. Костюмы. 2 

31.  
 

Отработка плавности, художественной выразительности 

танца. 

2 

32.  

 
Разучивание движение, отработка плавности, 

художественной выразительности танца. 

2 

33.  

 
Разучивание движение, отработка плавности, 

художественной выразительности танца. 

2 

34.   Характер, настроение танца. Костюмы. 2 

 

 



Оценочные материалы 

Ф.И. уч-

ся 

Критерии оценивания 

1 2 3 4 5 

н. г. к. г. н. г. к. г. н. г. к. г. н. г. к. г. н. г. к. г. 

           

Условные обозначения: 

 1 - умение самостоятельно находить свое место в строю;  

 2 - умение принимать правильное исходное положение; 

 3 - умение держать интервал;  

 4 - умение четко выполнять инструкции педагога;   

 5- умение выполнять несложные движения в соответствии с темпом,    ритмом, динамикой  музыкального 

произведения.  

  н. г. – начало учебного года; 

   к. г. – конец учебного года. 

Критерии: 

   1 балл – отсутствие сформированных критериев; 

   2 балла – слабо сформированные критерии; 

   3 балла – неустойчиво сформированные критерии; 

   4 балла – сформированные критерии; 



   5 баллов – самостоятельно использует полученные знания, умения и навыки.  

Уровни оценивания: 

   Высокий – 25 -20 баллов; 

   Средний – 19 -14 баллов; 

   Низкий – 13 – 8 баллов; 

   Несформированный – 8 и ниже. 
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