CornacoBaHo: "YTBepxaa"

[Jupektop MOY LLKona Ne 23 MM CemeitkuHa E.C.

H.O.Kucnoea E.C.CemeitkuHa

2023 roga

023 roga

IIpumepnoe nepcnexTnsHoe 10 AHEBHOE HHKIMYHOE MEHIO

1o obecreveHu o HecIIaTHRIM IIUTAaHUEM JIeTeH ¢ OIrpaHUYCHHBIMHUA

BO3MOYKHOCTSIMH 3JI0POBbSI, IETEH HHBAIHUIOB,
JI€Tel Moy daoIuX HadaibHoe 00pa3oBaHue,

06y9aromuxcst B MyHHIMIATEHEIX 0611e00pa3oBaTebHEIX YUPek/ICHHIX.
ropona YepemxoBo Ha yueGHbIH nepron 2023-2024 rr
BO3pacTHas Kareropus ot 7-11 jer

w



CGopn Coneprkanue Ha Ha 1 |Kanopu
K Homep TOPUHIO fi-Hoct BUTAMUHBI MHHEpPaIbI
Haumenosanne | PEUCNTY | peenry Bbl):-()ll b,
p psl % Inopu./ 3
WKONBH B | n I y | xkan [ B I C I A l E Ca | P I Mg ] Fe '
JleHb nepBblit
3aBTPaK
Kauwa pucoBas ¢ =
Fesadis 20137  Ne253 | 200 | 638 | 613 | 37 2794|025 | 634 | 00 18¢ | 118 | 24638 | a5 | 254
Xu1e6 prkanoit 2013 | Nel09 | 20 [ 152 016 |984| 47 [0,083 021 [ (oo | o5 | -6s 182 |27.61] 024
KAaKao Ha CT MOJIOKE 2013 | Ne498 | 200 | 3,7 38 |245| 147 [0,052] 0,21 0,008 | 02 148 164 1524 | 024
SRR/ER SOI0R Ne100| 10 [256| 261 | 0 | 343 '
R 20Ei gt » : Slo2foos| o |Ja|os3| 18 [ 47| oe
0aToH Hape3Hoit ¢
01 293 | 40710 | 32 | 843 [992|1885| 0 | 839
i 2013 | &9 0 0o | ngs| 4 2 | o4
Hroro 3a 3aBTpak 490 | 22,5 | 22,9 |95,62|678,13| 0,35 | 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
oben !
(QpykT 2013 100 0 025 | 2,65 63,24 10,001 | 0,04 0,003 0 26,8 87,3 9,45 | 0,078
CYITC pIOHEML 134 | 7,69 | 12,7 | 11432 ;
KOHCEpBAMH 2l el e K : A21 o1 | 778 | o6 | 1,55 | 12536 1027 | 964 | 0,04,
KoTieTa B/ 2013 | w | 60/50 [ 11,58 11,58 |15,62|248,62| 0,096 2,79 | 007 [ 023 | 1453 | 17238 | 736 | 1,92
MAKAPORHBIC WSIEMHA| 513 | No291| 180 | 3,89 | 548 |23,78| 17435
GEBADHEIE C/Mf 0,09 | 002 | 006 [ 1,06 76 | 11832 | 11,64 127
Xneb pranoit 2013 | N108| 28 7,6 | 0,04 [34,61| 226 02 | 008 0 14 | 9834 158 47 0,67
XoeG muennunbii | 2013r | Ne93 [ 50 | 7,26 | 4,52 |54,23]31946[0,052| 234 | 0008 | 033 | 124 | 7426 | 864 0.16
OBOLLUH CBEKHE -
. 2013 | Ne106| 40 | 0,06 [ 0,04 | 25 | 2534 003 | 15| o ol 23 543 14 | 04
KOMMIOT ¢/( 2013 | Ne508| 200 | 0,1 0 15,06] 3948 | 0 8,39 0 059 | 11.86 4 2 0.4
UToro3a o6ea 798 | 31,5 32 [133,9(94938| 049 | 245 | 032 | 42 | 420 630 105 | 55
NOJAHHK \
Oysika JomManmHss 2013 | NeS564| 90 | 4,74 | 0,6 | 289 | 1402 0,06 0 0 0.8 138 522 198 | 0,66
DaToHYHK ]
0 2| 0 |[489]2
woKoaAAN bl RPN sl e B 0 0 0 | 1742 | 858 |a42]| 07s.
KAKAO 2013 | Nedo8 [ 200 | 427 | 975 [18.36]168.3910,052| 021 | (000 oz | i o sl onel
BCErO 32 MOJAHHK 330 | 2,69 06 |87,27| 389,8 0,06 | 027 0 08 | 44,82 8291 |3595| 357
HTOrO 32 eHb 72,5 | 60,24 |1270,8]|2006,6| 1,044 | 51,55 | 224,5 | 8,864 | 825,6 | 1366,9 | 293 | 18,087




CGoprn Cozeprkanue na a 1 |Kanopu i
K Homep NOpLMIO fi-Hoct BUTAMMHbI MHHEpAaJIbI .
Hanveropanne | PEUCNTY | peperrry BH’;OR b,
p phi 2 Inopu./
ok B[ x [v]wa| B cTaJe[ ] p [me] ke,
JIEHb BTOPOI1 <
% 3ABTPAK
ater 2013 | Me301| 65 | 56| 87 [ 15| 106 |004a| 02 | 013 | 03| s3 100 |- s |
HaTypaJIbHbIH &
Xneb pxaHoii 2013 |Ne109| 20 |6,37| 5,73 [32,2]175,4] 0,06 | 0,21 0.02 | 02 165 182 276 | 024
4ait ¢ caxapom 2013 | 493 | 200 | 0,1 0 154 160 0 0 0 0 11 ) 1 0,3
Byrep6pox ¢ -
ChipoM 2013 | Ne 92 |40/10] 7,06 | 2,37 |52,4]314,4] 0,05 | 2,34 0,008 | 0.3 124 67,54 | 864 0.16
Hroro 3a 3aBTpak 560 |22,5] 22,9 [95,6]678,1 035| 17,5 | 023 3 300 450 75 | 425
oben \
Gop U3 cBexei
KaIyCThl 2013 | Je126) 200 13,681 436 | 3581 16 0,12 3,67 | 0,08 | 0,73 |152,36| 195,34 | 21,3 | 1,8
pary u3 NTHLbI 2013 | Ne407| 180 | 13,4 18.67 | 22,3|128,3 o11] 011 | 021 [126] 1362 | 2846 | 163 0.87:
KOMIIOT M3 CBEKHX
e 2013 | Ne 520| 200 | 0,06 0 29 |,122 0 0 0 0 1,53 0 0 011
OBOLLH CBEXKHE -
MTOMU0P 2013 | %106 40 |005] 02 | 3611832 0,06| 13,4 | 0,05 | 0.7 24 26 12,5] 09
Xne6 pxaHoii 2013 [Ne108f 28 | 7,6 | 0,04 |34,6( 226 02 | 0.08 0 14 | 9834 158 47 | 067
Xne6 nuwennynbiii | 2013r [ Ne93 | 50 | 7,26 | 4,52 |54,2(319,5] 0,05 | 2,34 0.008 | 033 124 7426 | 8.64 | 0.16
Hrorosa obea 698 [31,5| 32 134 |1 949,41 0,49 | 24,5 | 0,32 | 4,2 420 630 105 | 55
NOJAHUK
Téopomﬂaﬂ Mmacca np 100 |22,5] 12 |17,3| 267 | 0,06 | 0,75 60 0,3 222 297 31,5( 0,6
MeYeHBE np 40 122,5]| 12 [17,3| 267 | 0,06| 0,75 60 03] 222 297 31,5 0,6
4ali ¢ caxapoM 2013 493 200 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,34
BCEro 3a MOJIAHUK 340 [(2,69| 0,6 |87,3]389,8 0,06 | 027 0 0,8 | 44,82 | 82,91 36 | 357
UTOro 3a IeHb 54 | 552 | 230 | 1628 [ 0,84 | 42 0,55 | 7,2 720 1080 180 | 10,2

"



CGophu Conepranue Ha Ha 1 |Kanopn
X | Homep nopuHio ii-HocT BHTAMHUHbI MUHEpAITBI \
Haumerosane | PEUeNTY | penenry BH’:_OA b, 4 ;
p psl 2 Inopu./ ¢
WIKOTbH B[k |v|wma| B[ c | a|[e] | p [M]re:
JEHB TPETHIT :
3aBTpaK i
Kalla 13 XJornbe ! i
oBcanbIx "epkynec” | 2013 | Ne247 | 200 |[14,25( 15,11 |21,35]196,52| 0,28 | 14,15 0,16 2,6 | 97,63 257,23 | 57,24 231
BA3Kas
X11e6 prkaHoi 2013 | Ne109| 20 | 6,37 | 5,73 |32,16]/175,37]0,063| 0,21 002 | 02 165 182 2761] 024
6aToH Hape3Hoi 2013 | Nelll | 100 | 7,5 29 |51,4] 262 | 0,11 0 0 ‘l 7 19 65 13 12
obeltuuth Tk | 2013 | Mesoo [ 200 | 29 | 2 |209 | 113
0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
kodera 2013 np 25 0,1 0 |1506] 3948 | 0 8,39 0 0 11,03 4 436 | 04
Hroro 3a 3aBTpak 545 | 22,5 | 22,9 |95,62]|678,13| 0,35 | 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
oben
PacCoNbHUK
nenmHrpancit 2013 | Mel134] 200 | 8,56 | 13,26 |35,42)21893) 5 | 1436 | 008 | 1,83 | 15836 | 13254 |1036] 23,
Tedreny B/c 2013 /g | 60/40 | 7,54 | 5,69 | 9,05 |194,38( 0,04 1,3 0,1 1,09 | 9837 165,47 | 8,62 11"
Kaia rpevHeBas
st 2013 | Ne237| 180 | 6,35 | 12,35 |10,69] 176,89 0,04 0 o014 | 003 | 135 1082 47 07
i
HANMTOK BHIIHEBBIH 2013 |y 507 200 | 0,5 0 27 110 0,01 05 0 0 28 19 7 088
BHHETPET OBOMIHOM 2013 Ne 76 50 0,8 0,1 25 14 003 | 865 0 0.1 23 04 785 0.6
Xneb nueHHYHbIH 2013 Ne 93 50 7,6 0,04 |34,61| 226 0,2 0,08 0 1.4 | 9834 158 47 0,67
Xneb praHoii 2013 | Ne108| 28 7,26 | 4.52 |[54,23|319,46|0,052| 2,34 0,008 | 033 124 7426 364 | 016
Hroro3a obex 31,5 | 32 |133,9(949,38| 0,49 | 24,5 0,32 42 420 630 105 55
NOJIAHHK
KOPIK NMECOYHBIH np 100 8,5 11,3 69,7 | 4145 | 0,1 0 65 1,3 41 87 15 1
COK MMaKETHPOBAHHBIH np 200 | 1,25 | 0,24 [25,25]/108,25 0,025 5 0 025 175 17,5 10 35
BCEr0 3a NOJAHHK 300 | 9,75 | 11,54 |94,95|522,75 0125|] 5 65 1,55 | s85 104,5 25 45
HTOTO 32 IeHb 54 | 552 |229,8|1627,8| 0,84 | 42 055 |i=72%l0 <720 1080 180 | 10,2

e



CGophu Conepranme Ha Ha | |[Kasopn
2 Homep TopuHio ii-Hoct BHTAMUHBI MHHEpabl
Hanvenosanne | PEUCNTY | penenty Bw:m b,
p pol 2 1nopu/
WKONBH 5 I K | y | kxkan | B I e I A I E Ca | P | Mg | Fe
JIEHb YETBEPTBII1 §
3aBTpaK
Kallla MaHHas BAi3Kas
e 2013 | Ne250(200/10( 15,23 | 18,45 |26,58]|319,68| 0,25 | 6,65 024 | 2,18 [ 14023 | 37126 |6428] 3,54
Xneb prkaHoit 2013 [ Ne109| 20 6,37 | 5,73 |32,16]175,37|0,063| 0,21 0.02 02 3 165 182 2761 024!
1 ? ) ,24 |
KaKao Ha Cr MOJIOKe 2013 | No498 | 200 | 427 | 9,75 |18,36]168,390,052| 0,21 0,008 | 02 148 164 1524 | 024
GyrepGpoa c maciom | 2013 | Ne92 | 40/10 | 7,06 | 2,37 |52,37|314,35|0,052| 2,34 0.008 |™0.33 124 6754 | 864 | 0.16
dpykr 2013 | Nel12| 100 | 7,26 | 4,52 [54,23]|319,46|0,052| 2,34 0,008 | 033 124 7426 864 | 0.16
Hroro 3a 3asTpak 570 | 22,5 | 22,9 [95,62]|678,13]| 0,35 | 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
oben
canar u3 cB orypuos | 2013 | Nel7 50 0,8 0,1 2.5 14 0,03 | 8,65 0 0,1 23 424 785 | 0,6
;y';(:“’"md’e"""““ 1 2013 | Ne1aa| 200 | 08 | 761 [1834] 1627
o 0,13 | 0,09 0 o063 1192 | 628 [21,67] 08
JKapKOoe 1o- \
JIOMALITHEMY © 2013 | Ne396| 180 | 13,4 | 18,67 | 22,3 |128,34| 0,11 | 0,11 0,21 1,26 | 136,2 284,6 16,34 | 0,87
TYLIEHKOMH \
dpykT 2013 | Me106| 100 | 1,1 [ 02 | 38| 24 TR TR e % o asel o0
Xneb nmeHHuHbli 2013 | Ne93 50 7,26 | 4,52 [54,23|31946(0,052 | 234 | 0,008 | 033 124 74,26 8,64 | 0,16
Xn1eb prkaHoii 2013 | Ne108| 28 7,6 0,04 |34,61| 226 0,187 0 0 1.4 9834 158 47 025 2
HAMUTOK H3
oGmmixH Sl e 1R ot - il sl sy el e | e Hanll o
Hrorosa oben 758 | 31,5 32 [133,91949,38| 0,49 | 24,5 0,32 4,2 420 630 105 55
NOJAHHK
KHCJIOHONMOYHBIH
Boih ) B0 |Mas) 12s |AE | S g nesl o ol il il s dlianst]
KOHJIMTHPCKOE M3 np 40 | 427 975 |18,36(168,39/0,052 021 0,008 | 02 148 164 15,24 | 024
BCEro 3a MOJIAHHK 240 |18,52| 21 |60,16]493,99 0217| 021 0,023 | 02 176,5 311 52,74 | 2,19
HTOr0 32 IeHb 54 | 552 |229,8|1627,8| 0,84 | 42 0,55 | 72 720 1080 180 | 10,2

w



CGophu Conepranne Ha Ha | |Kasiopn
X | Homep nopuuio ii-Hoct BUTAMUHBI MHHEpAJIbl
Hanvenosanne | PEUCNTY | peeny Bblton b,
p pol 2 1nopu/
WKONBH 5 I K | y | kxkan | B I e I A I E Ca | P | Mg | Fe
JIEHb YETBEPTBII1 )
3aBTPaK
Kalla MaHHas BA3Kas
e 2013 | Ne250(200/10( 15,23 | 18,45 |26,58]|319,68| 025 | 6,65 024 | 2,18 | 14023 | 37126 |6428] 3,54
Xneb pkaHoi 2013 | Ne 109 20 6,37 | 5,73 |32,16]/175,37|0,063| 0,21 0.02 02 3 165 182 2761 024!
K ; X ,24 |
KaKao Ha CI MOJIOKe 2013 | No498 | 200 | 427 | 9,75 |18,36]168,390,052| 0,21 0.008 02 148 164 1524 024
GyrepGpoa ¢ maciom | 2013 | Ne92 | 40/10 | 7,06 | 2,37 |52,37|314,35]|0,052| 2,34 0,008 |®033 124 6754 | 864 | 0.16
dpykr 2013 | Nel12| 100 | 7,26 | 4,52 [54,23]|319,46|0,052| 2,34 0,008 | 033 124 7426 864 | 0.16
Hroro 3a 3asTpak 570 | 22,5 | 22,9 [95,62]|678,13]| 035 | 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
oben
canar u3 cB orypuos | 2013 | Nel7 50 0,8 0,1 2.5 14 0,03 | 8,65 0 0,1 23 424 785 | 0,6
oy kaprodenshiific | o013 | xo1aq| 200 | 08 | 7.61 [1834] 162,7
COGORKNK 013] 009 | o |o063| 1192 | 628 |2167| 08
JKapKoe 1o- 5
110 yc 2013 | Ne396| 180 | 13,4 | 18,67 | 22,3 | 128,34] 0,11 0,11 0,21 1,26 | 136,2 284,6 16,34 | 0,87
TYLIEHKOM \
dpykT 2013 | Ne106| 100 1,1 0,2 3.8 24 0,06 134 0,05 0.7 14 2 8,64 09 :
Xneb nmeHHuHbIi 2013 Ne 93 50 7,26 | 4,52 |54,23]|319,46(0,052| 2,34 0,008 | 0,33 124 74,26 8,64 | 0,16
Xneb prkaHoii 2013 | Ne108| 28 7,6 0,04 |34,61| 226 0,187 0 0 1.4 9834 158 47 025
HANKTOK 3
o 2013 | Ne519| 200 0,8 0,1 4,6 14 0,03 | 865 0 0.1 23 693 972 0.8
Hrorosa oben 758 | 31,5 32 [133,91949,38| 0,49 | 24,5 0,32 4,2 420 630 105 55
NOJAHHK
KHCIIOHONMOYHBIH
HpOIYED W) 20 Mas) s A8 | S g nesl 0 oumile il sl s dlianstl s
KOHJIMTHPCKOE M3 np 40 | 427 975 |18,36(168,39/0,052 021 0,008 | 02 148 164 15,24 024
BCEro 3a MOJIAHHK 240 18,52 21 60,16 | 493,99 0217| 021 0,023 02 176,5 311 5274| 219
HTOr0 32 1eHb 54 | 552 |229,8|1627,8| 0,84 | 42 0,55 | 72 720 1080 180 | 10,2

w



Copuu Coneprxanue na na 1 |Kanopu
% Homep TOpLHio fi-HocT BUTAMUHBI MHHEpaIbl
Hammenopanne | PEUENTY | penenty Bbl)l(_on b, P
P psl i Inop/
M B x v |wm[B| c | A E[ca| ® |m | Fe
JIEHb LUECTOM
3aBTpak
xama muennas mon| 2013 | Ne 2581200/10] 15,3 | 12,56 62,4 287,4]0,25| 734 | 024 | 1,84]-118 184,34 | 50,3 0,73\
X116 prxaHoi 2013 |Ne109| 20 |6,37| 5.73 [32,2]175,4] 0,06 | 0,21 002 | 02 165 182 2761 o 24!:
GyTepbpon ¢ o : i
capoM 2013 | No90 |40/10] 6,48 | 9,98 | 12,3 |294,4 0,05 | 0,21 0,008 | 0.6 | 325 15934 | 104 | 0,53
KaKao Ha cr |
e 2013 | Ne498| 200 | 0,27 0 152 49 |0,02]| 04 0.01 0 129 91 13 0.8 |
Badu np 45 10,52| 04 | 938 47 10,03 | 9,12 0 0,5 16 17 2 22
Wtoro 3a 3aBTpak 305 |22,5| 22,9 [95,6]678,1 035| 175 | 023 3 300 450 75 | 425
oben
Bopu u3 cBexer
- 2013 | Ne 126| 200 | 142 | 1529|354 367.2| o5 | 554 | 0,17 | 0,81 |132.84| 124,32 | 29.3 | 1.54
MaKapOHbI
oTBapHbIE 2013 | Ne291| 180 | 8,62 | 14.2131.4 127211 49| 748 | 0,15 [ 1,76 | 4824 | 2243 | 21 | 33
COyC OCHOBHOM
et 2013 |Neddg| 50 (0,62 03 |2.0210045] 594 354 | 0,055[037] 001 [ 275 | 17 | 007
Tedrens u3
e —— wd | 60 | 9,56 1158|143 1173.3) 07| 179 | 0,07 [ 006]11234] 17238 | 736 | 123
canar u3
SO 2013 | Ne 106 100 | 0.8 0,1 2,5 14 003 | 8,65 0 0.1 23 04 785| 06
KOMIIOT 3 ¢/ 2013 | Ne 508| 200 | 0,1 1 152] 61 [0,05]| 2,34 0.008 | 033 124 7.6 864 0.16
Xne6 muennunsiit | 2013r | Ne 93 | 50 7,6 | 0,04 |34,6| 226 02 | 0,08 0 14 | 9834 158 47 | o, 67E
Xneb pixaHoit 2013 | No108| 28 |7.26| 4,52 [54,2(319,5/0,05| 2,34 0.008 | 033 | 124 7426 | 864 0.16
Hroro3a oben 868 |31,5| 32 134 | 9494|049 | 24,5 | 0,32 | 4,2 420 630 105 | 5.5
BCEro 54 | 55,2 | 230 | 1628 | 0,84 | 42 0,55 | 7,2 720 1080 180 | 10,2
TMOJIAHUK
bpyxT 2013 | Ne26 | 200 | 0,1 0 15,1139.48| 0 8,39 0 0,59 | 11,86 4 2 0,4
Ban np 45 10,52| 04 |98 47 (0,03 | 9,12 0 0,5 16 17 2 2,2
KaKao Ha cr
oTGiE 2013 | Ne 498 200 | 0,27 0 152 49 (0,02 04 0.01 0 129 91 13 0.8
BCEro 3a NOJIAHMK 445 0,89 | 0,4 |40,1]1355]0,05 (1791 0.01 | 1.09 | 156,86 112 17 34
HTOIO 32 IeHb 54 | 55,2 | 230 | 1628 [ 0,84 | 42 055 | 7.2 | 720 1080 180 | 10,2

w



Coopuu Conepranue Ha na 1 |Kanopn
¥ | Homep nopuHIo #t-HocT BHTAMHHBI MUHEpabl
Hanvenoparue | PEHENTY | peuenty Bb‘ton b,
P pbl 3 Inopu/
ROHE T AERER - @] c | Al ca | P Mg | Fe
eHb ceXbMOil
3aBTpaK
AIYDICORS 250 | 13.7] 18,56 | 38,3 376.4 | 025 | 6.56
- 2013 |Me2s3| 250 | 13,7] 18,56 383 3764|025 656 | 17 | 2,18|140,23| 341,18 | 66 | 3.54
GyTepbpoa ¢
RGO CEIDOM 2013 | Ne95 | 40/10| 7.6 1,6 424 235 0 8,39 0 0 11,03 4 106 | 041
- ‘
Yaii ¢ caxapoM 2013 |Ne493| 200 | 0,27 0 152 49 |0,05 4,34 0.008 | 0.33 124 9867 | 8.64| 0.16:
X1neb pxaHoit 2013 [Ne109| 20 |6.37 5.73 |32,2]175.4| 0,06 0,21 002 | 02 165 182 276 | 024
Wroro 3a 3aBTpaK 510 | 22,5 22,9 | 956 | 678,1 03s| 175 | 023 3 300 450 75 | 425
oben
canar us cs orypuog 2013 Ne17]| 50 | 08| 0,1 2:9 14 | 0,03 | 8.65 0 0,1 23 42,4 785| 0.6
CyIl ¢ PHIOHBIMH .
KOHCEpBaMH 2013 | Ne153| 200 | 1,34 | 7,69 [127| 1143 ¢ 1y | 778 | 0,16 | 1,55 |12536] 1027 | 9.64] 0.04
JKApKOE 10~ :
o TR e ] 11,6 [ 11,58 | 1562486 | 1 | 279 | 0,07 |023] 1453 | 17238 | 7,36 | 1.92
dpyxr 2013 | Ne26 | 200 | 0,1 0 15,1139,48| 0 8,39 0 0,59 | 11,86 4 2 0,4
Py’
X1e6 muennynsii | 2013r Ne 93 50 | 7,26 4,52 | 54,2 319,51 0,05 | 2,34 0.008 | 033 124 7426 | 8641 0,16
Xneb pxaHoit 2013 | Ne108| 28 | 0,06 0 29 124 0 0 0 0 153 0 0 0.1
KOMIIOT H3 CB
60K C JIMMOHOM 2013 | Ned94] 200 | 05 Y 3432105 0,01] 05 0 0 28 19 7 1,2
Wrtoro3a obea 858 |31,5| 32 | 134 [9494 0,49 | 24,5 | 0,32 4,2 420 630 105 | 55°
TOIHKK i
neueHne cAobHoe np 90 | 8,5 | 11,3 | 69,7 414,5| 0,1 0 65 1,3 41 87 15 1 *
KMCIOMOJIOUHbIH
MPORYKT np | 200 |027]| 0 [152] 49 005} 434 | 5508033 | 124 | 9867 | 864]) 0.16
BCEro 3a NoJAHUK 290 | 8,77 11,3 | 84,9|463,5 0,15 | 4,34 65.008| 1.63| 165 185.67 | 23.6 | 1,16
MTOro 3a IeHb 54 | 55,2 | 230 | 1628 | 0,84 42 0,55 | 7,2 720 1080 180 | 10,2




Cboprn Copnepkanue Ha Ha 1 |Kanopu
" Howmep TOpLHIO fi-HocT BUTAMHHBI MHUHEpaIbl
Hamumenoanne | PEUSITY | penenty Bwl(_on b, B
P psl : Inopu/
WIKOABH B | x |[v | wa|[B] c| A |E]| [ » [me] re
JieHb BOCHMOI
3aBTpaK
omJIeT
HaTypATSHEH 2013 |Ne301| 100 | 5.6 8,7 1,5 ] 106 0.04| 02 oii5=|omd|sss 100 3 1
Xned pxaHoit 2013 | Ne109| 20 |[6,37| 5,73 |32,2]175.4] 0,06 | 0,21 0,02 | 02 165 182 276 | 024
6aToH Hape3HOH 2013 |Nelll] 100 | 7.5 29 |51,4] 262 | 0,11 0 0 17 19 65 13 122\
KodeiHbIi ‘,
HAMUTOK Ha CT 2013 | Ne500| 200 | 2,9 2 20,9| 113 :
MOJIOKE 0,02| 04 0,01 0 129 87 13 0,8,
kodera 2013 np 25 0,1 0 15,113948| 0 8,39 0 11,03 4 436| 04
T
{
Hroro 3a 3aBTpak 445 (22,5 22,9 | 95,6 | 678,1 035| 17,5 | 023 3 300 450 75 | 425
oben
°y6" (‘;ap“’q’e"""”“ 2013 | Ne144] 200 | 1,34 | 6,76 | 15,4 1543
pa 0,11 | 7,64 | 016 | 1,55 86,72 | 102,7 | 9,64 | 0,04
I1JI0B U3 OTBapHOMH
e 2013 | Ne406| 180 | 10,4]10,94| 0,2 | 107,4 0,05| 42 0 03 | 3426 | 1234 | 194 16
HaIUTOK
— 2013 |y, 508| 200 (538 836 [162) 843 1151 541 | 008 | 0 | 113.4] 125 |164] 1,05
caiar u3 CB
— 2013 Ne7 | 100 | 0,2 0,8 | 1,17 12,96 0 0.14 | 0,006 | 0,03 11 32 0.68 | 0,02
Xne6 nmennynbii | 2013 | e 93 | 50 | 0,5 0 27 110 001 05 0 0 28 19 7 0,88
Xneb pxaHoi 2013 | Ne 108] 28 7,6 | 0,04 [34,6] 226 02 | 008 0 1.4 | 9834 158 47 | 067
Hroro3a oben 758 |31,5| 32 134 19494 | 0,49 | 245 | 0,32 | 4,2 420 630 105 | 55:
TIOJIIHHK
KOPJK TEeCOUHbIH np 60 8,5 | 11,3 |69,7]|414,5| 0,1 0 65 1,3 41 87 15 1 4
COK
MaKeTUPOBAHHbIH P 200 | 1251 024 125,31 108 0,03 5 0 025| 1715 17,5 10 | 3.5
BCEro 3a MOJAHUK 260 |9,75| 11,54 | 95 | 522,8 0,13 5 65 155 | 585 104,5 25 45
MTOrO 32 IeHb 54 | 552 | 230 | 1628 [ 0,84 | 42 0,55 | 7.2 720 1080 180 | 10,2

»



CGopu Conepiannie Ha Ha 1 |Kanopu |
= Homep TOpPLHIO it-Hoct BUTAMHHbI MHHEPaJIbI
Haumenosanme | PEUENTY | penenty Bw:on b, P
P phl ¥ Inopu./
TKsiiEn B | k | v | wan %] ¢ | & L3 Ca | P | Mg ]| Fe
NeHb AeBAThII
3aBTpakK
sanexarka pucoBo- | 5011 | no316| 120 | 8.6 | 8.4 |37.7( 261 | 005
EEopoRHas o1 | o1 |0a] 53 133 | 25 | 08 s
Xneb pxaHoi 2013 |Ne109] 20 |637] 5.73 32,2|175,4 0,06 | 0,21 002 | 02% 165 182 276 | 024
GyrepOpoa ¢
SR 2013 | Ne 90 |40/10| 6,53 10,64 | 13,7 135,7 | 0,05 2,34 0,008 | 033 | 124 1064 | 167 1’02\
KaKao Ha cr |
o 2013 | Ne 498| 200 | 0,27 0 152| 49 |002]| 04 0.01 0 129 91 13 038
dpxyT 2013 | Ne26 | 100 | 5,1 4,6 |03 63 | 0,03 0 0,1 0,2 22 . S 1152
HToro 3a 3aBTpaK 570 |22,5| 22,9 |95,6|678,1 03s| 17,5 | 023 3 300 450 75 4’25’
oben
paccoNbHUK
scwmErpatcKal 2013 | Ne 134| 200 | 0.8 | 7,61 18,3 162,7 013 | 0,09 0 0.63 | 1192 628 |217] 08
KAl rpeyHeBas
pacchIMaTas 2013 | Ne237| 180 | 6351235107} 17690 g04| o | 0,14 [003] 1,35 | 1082 | 47 } 07
rynsu U3
OTBApHOM 2013 | Ne367| 90 | 104 10,94 | 0,2 | 107,4
TOBSAMHBI 0,05 42 0 03 | 3426 | 1234 194 | 1.6
HATUTOK U3
B o 2013 | Ne509| 200 | 5,99 15,39 | 18,3 | 264,3 0.15 0 004 | 05 39 1352 03 0.5
OBOLIM CBEKHE -
— 2013 | Ne 106] 200 | 0,7 0,3 |22.8] 97 |001 v 0 0 12 3 3 1,5
\
X11e6 mmennunsii | 2013 | Ne 93 50 | 0,8 | 01 |542( 14 0.03| 7.46 0 0.1 23 w4 |785] 06,
Xneb pxaHon 2013 | Ne108| 28 7,6 | 0,04 |34,6 226 02 | 0,08 0 14 | 9834 158 47 | 067
WUrorosa obea 948 |31,5| 32 134 | 949,4| 0,49 | 24,5 | 0,32 4,2 420 630 105 | 5,5 :
TOJIHHK |
cnoba np 90 85 | 11,3 169,7|414,5( 0,1 0 65 1,3 41 87 15 1
6aTOHYHK
woKoNANHEL mp |40 |042| 0 [48912096] o | o o | o |1742] 858 [442]078
KaKao Ha CT
— 2013 | Ne498| 200 | 0,27 0 152 49 |002| 04 0,01 0 129 91 13 038
BCero 3a MOJAHMK 330 | 9,19 11,3 | 134 | 673,1| 0,12 0,4 6501 | 13 |187.42] 186,58 | 324 2,58
UTOrO 32 IeHb 54 | 552 |230| 1628 [ 0,84 | 42 055 | 7,2 | 720 1080 180 | 10,2




Coopun Conepranue na Ha | |Kanopn
K Homep nopLMIO fi-HoctT BUTAMMHBI MUHEpabl 1
Hanverosanme | PEUCTTY | peuenty BHT_OH £ {
|4 phi k Inopit/ ¥
WKOMBH B l K | y | xkan | B l c l A l E Ca | P l Mg | Fe
JeHb JAeCAThIA
3aBTpaK
Kama apyx0a 2013 | 313 | 200 8,54 | 937 57,69(395,37| 0,26 15,06 0.16 21 476 256.34 46 23
Xne6 prxaHoit 2013 | Ne109 | 20 6,37 | 573 |32,16 175,371 0,063 | 021 0.02 02 165 182 2761 | 024
yaif ¢ IMMOHOM 2013 | Ned98 | 200 936 | 691 63,49|297,34| 0,02 3,24 0.01 1 08 12864 | 122,60 | 26,70 1.43
Gaton o3 | se108] 40n0 | 08 | 328 [1483] 9723 | 005 | 234 | g1 | 033 | 12400| 67.54 | 8641 O 6
neueHbe np 40 0 025 | 2,65 | 63,24 |0,001 0,04 | 0,003 0 26,8 87,3 945 | 0,078
Wroro 3a 3aBTPaK 430 | 22,5 | 229 |95.62 678,13 0,35 | 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25,
oben ‘
cyn ¢ maxapouHBMH | 5013 | o154 | 200 | 134 | 7,69 | 127 | 114,32 ‘
PEENRAMH o011 | 778 | o016 | 1,55 |12536] 1027 9,64 | 0,04
kapToenbHOe mope 2013 | Ned29 | 180 | 6,37 8,62 | 547 101,3 0.08 | 256 009 | 020 | 6543 10644 | 1430 053
KypHLa B coyce ¢ a
ToMATOM 2013 | Medos| 1o [638] 837 |1423] 21 | 003 | 067 | 006 | 002] 2657 | 11934 620 | 0,63
BHHErpeT 2013 | Ne106| 100 0,2 0.8 1,17 | 12,96 0002| 014 0,006 | 0,03 11 32 068 | 0,02
Xne6 nueHHUHbIH 2013 Ne 93 50 1,1 0,2 38 24 0,06 | 134 0,05 0,7 14 37,12 8,64 0,9
Xneb prxaHoit 2013 | Ne108| 28 7,6 | 004 |3461| 226 02 | 008 0 14 | 9834 158 4 0,67
KOMIOT 3 ¢/ 2013 | Ne508| 200 | 0.1 1 152 61 |0052] 234 | 5008 | 033 124 72.6 864 | 0,16
Wroro3a o6ea 858 | 31,5 32 |133,9]949,38| 0,49 | 245 0,32 42 420 630 105 55
TONAHHK \
qoKo naii np 42 22,5 12 |17,22| 267 0,06 | 0,75 60 03 222 297 31,5 0,6
bpyKT 2013 | Ne112| 100 7,26 | 4,52 54,23|319,46 | 0,052 2,34 0.008 | 033 124 7426 864 | 0 16
yaif ¢ caxapom 2013 493 200 | 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 03 :
BCEro 3a MOJIHHK 342 | 9,75 | 11,54 |94,95|522,75| g 125| 5 65 155 | 585 104,5 25 45|
HTOrO 32 ICHb 54 55,2 |229,8(1627,8| 0,84 42 0,55 72 720 1080 180 10,2




