
Два конца, два кольца, 

Посредине гвоздик. 

(Ножницы) 

Зубов много, а ничего не 

ест. 

(Расчёска) 

 

 

Хожу-брожу не по 

лесам, 

А по усам, по волосам, 

И зубы у меня 

длинней, 

Чем у волков и 

медведей. 

(Расчёска) 

Пузыри пускало, 

Пеной кверху лезло — 

И его не стало, 

Всё оно исчезло. 

(Мыло) 

Ускользает, как живое, 

Но не выпущу его я. 

Дело ясное вполне: 

Пусть отмоет руки мне. 

(Мыло_ 

Посмотрите, 

посмотрите — 

Тонет в речке и в 

корыте! 

Почему ж оно всегда 

Только там, где есть 

вода? 

(Мыло) 

Инструмент бывалый 

— 

Не большой, не малый. 

У него полно забот: 

Он и режет, и стрижёт. 

(Ножницы) 

Смотрите, мы раскрыли 

пасть, 

В неё бумагу можно 

класть: 

Бумага в нашей пасти 

Разделится на части. 

(Ножницы) 

 

Зубастая пила 

В лес густой пошла. 

Весь лес обходила, 

Ничего не спилила. 

(Расчёска) 

Худая девчонка — 

Жесткая чёлка, 

Днём прохлаждается. 

А по утрам да вечерам 

Работать принимается: 

Голову покроет 

Да стены помоет. 

(Зубная щётка) 

 

Белая река 

В пещеру затекла, 

По ручью выходит — 

Со стен всё выводит. 

(Зубная паста) 

Ну, кто готов 

Свои две шпаги 

Скрестить 

Из-за клочка бумаги? 

(Ножницы) 

Костяная спинка, 

Жёсткая щетинка, 

С мятной пастой 

дружит 

И усердно служит. 

(Зубная щётка) 

По утрам и вечерам 

Чистит — чистит зубы 

нам, 

А днем отдыхает, 

В стаканчике скучает. 

(зубная щетка) 

 

Без неё в хозяйстве 

трудно, 

Некомфортно, 

неуютно. 

Эта вещь нужна тебе, 

И даже папе с мамой. 

И не нуждается она 

Ни в какой рекламе. 

Такая неприметная, 

… 

(Бумага туалетная) 



Вафельное и 

полосатое, 

Ворсистое и мохнатое, 

Всегда под рукою — 

Что это такое? 

(Полотенце) 

 

Он не сахар, не мука, 

Но похож на них слегка. 

Его на щетку положи 

И зубки тщательно 

потри. 

(Зубной порошок) 

 

Что за дождь без 

облаков 

Целый день идти готов 

Только кран я 

повернул 

На меня ливень 

хлынул. 

(Душ) 

Мойдодыру я родня. 

Отверни — ка ты меня 

и холодную водою 

быстро я тебя умою 

(кран) 

 

Если руки наши в ваксе, 

Если на нос сели кляксы, 

Кто тогда нам первый 

друг, 

Снимет грязь с лица и 

рук? 

Без чего не сможет мама 

Ни готовить, ни стирать, 

Без чего, мы скажем 

прямо, 

Человеку умирать? 

(Вода) 

Этот домик не 

простой, 

Жар в нем летом и 

зимой, 

Если ты там бывал, 

«С легким паром!» 

слышал. 

(Баня) 

 

Мною можно 

умываться. 

Я умею проливаться. 

В кранах я живу 

всегда. 

Ну, конечно, я — … 

(Вода) 

 

Здесь кости распаришь, 

Всё тело поправишь. 

(Баня) 

 

Сам не велик, 

Зашел в городок, 

Всех людей перебил 

И сел в уголок. 

(Банный веник) 

 

Длинная дорожка, 

Два вышитых конца, 

Мягкая и чистая 

После купания осушит 

меня. 

(полотенце) 

 

Серебряная труба, 

Из трубы – вода, 

Вода бежит и льется 

В белизну колодца, 

На трубе – два братца, 

Сидят да веселятся. 

Один в кафтане красном, 

Второй – в голубом, 

Оба друга-брата 

Заведуют водой. 

(Умывальник) 

Чтоб остались 

штанишки сухими, 

Знает каждый малыш 

назубок: 

Если только захочешь 

пописать, 

Нужно сразу бежать 

на… 

(Горшок) 

 



Зубастая пила 

В лес густой пошла. 

Весь лес обходила, 

А ничего не спилила. 

(Гребешок) 

 

Не смотрю пока в него 

Рядом нету никого, 

Не помыться, не 

побриться 

И прическу не видать, 

Без него не могут люди 

И наряды примерять. 

(Зеркало) 

 

Железный ёжик 

С резиновой кожей, 

Вниз иголками идёт, 

Иглами траву гребёт. 

(Массажная щётка) 

 

Резинка — Акулинка 

Пошла гулять по 

спинке. 

А пока она гуляла, 

Спинка розовая стала. 

(Мочалка) 

 

Чтобы помочь организму 

Избавиться от излишков, 

В этой комнате каждый, 

Наверное, сиживал с 

книжкой. 

(Туалет) 

 

Какая бумага живёт в 

туалете? 

С ней все мы знакомы: 

И Васи, и Пети. 

Её каждый день по 

кускам отрываем, 

А после скорей в 

унитазе смываем. 

(Туалетная бумага) 

Что за чудное стекло, 

На стене висит оно. 

Если в него смотреть 

Можно двойника 

увидеть. 

(Зеркало) 

 

Бывает семейным, 

хозяйственным, банным, 

Бывает душистым иль не 

пахнет совсем, 

Разного цвета, размера и 

формы любой, 

Но скользким бывает 

только с водой! 

(мыло) 

В банки, в тюбики 

разлит, 

Как сметана он на вид. 

Мамам нравится он 

всем. 

Это ароматный… 

(Крем) 

 

В доме небольшом 

Полно людей живёт, 

Все честны да просты, 

Все прозрачны да 

чисты, 

А как гость придёт — 

Выбежит народ, 

На гостя накинется — 

Да гость не обидится, 

Раз обнимется, другой 

— 

Засияет чистотой. 

(Душ) 

В доме есть такое море, 

В ней себя мы часто 

моем, 

В белой пене отдыхаем, 

Кораблики пускаем. 

(Ванна) 

 

Все девочки и 

мальчики 

Носят меня в 

карманчике, 

А как нужен стану 

Так меня достанут 

Чисто себя приберут 

И обратно спрячут. 

(Носовой платочек) 
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Я не море и не речка, 

Я не озеро, не пруд, 

Но как утро или вечер 

— 

Люди все ко мне бегут. 

(Ванна) 

 

Глаза я крепко закрываю, 

В голову его втираю, 

А потом водой смываю. 

Это средство для волос, 

Может быть даже без 

слез. 

(Шампунь) 

Скользит по дорожке, 

Его нога – 

В чужих руках 

Едет кверху ножкой 

Да скребет дорожку. 

(Бритвенный станок) 

 

Мыло и подружка 

Помоют Андрюшку. 

Подружка по спине 

плясала, 

Спинка розовой стала. 

(Мочалка) 

 

Буйное море 

Играет на просторе, 

Кит приплыл — 

Рот раскрыл, 

А во рту — решётка, 

Льётся море сквозь неё — 

Волна к волне покорно 

льнёт. 

(Волосы и расчёска) 

Лег в карман и 

караулю – 

Рёву, плаксу и 

грязнулю. 

Им утру потоки слез, 

Не забуду и про нос. 

(Носовой платок) 

 

Чтобы волосы 

блестели и красивый 

вид имели, 

Чтоб сверкали 

чистотой, 

Мною их скорей 

помой. 

(Шампунь) 

 

Почему раздел медицины 

«гигиена» получил такое 

название? 

В честь древнегреческой 

богини Гигиеи  

В честь дочери бога 

здоровья Асклепия  (она 

и есть богиня Гигиея) 

 

 

Перед тем, как 

принять пищу, вы 

моете руки с мылом. 

Для чего вы это 

делаете? 

Чтобы отмыть их от 

грязи, в грязи 

размножаются 

возбудители болезней  

Что такое гигиена? 

Раздел медицины, 

изучающий условия 

сохранения здоровья + 

Система действий, 

мероприятий, 

направленных на 

поддержание чистоты, 

здоровья  

Как вы считаете, на 

сколько человек 

рассчитана одна 

расчёска? 

Только на одного 

человека  

 

Кто такой гигиенист? 

Врач, специалист по 

гигиене + 

 



Продолжите фразу: 

«Чистота – залог 

…здоровья» 

 

Продолжите фразу: 

«Солнце, воздух и вода 

— …наши лучшие 

друзья» 

Продолжите фразу: 

«Чисто жить — 

…здоровым быть» 

 

Продолжите фразу: 

«Кто аккуратен — 

…тот людям приятен» 

Скажи скороговорку: 

Мама мыла Милу мылом. 

Скажи скороговорку: 

Луша у душа мыла 

шею и уши. 

 

 


